Fingerfarben zubereiten 
Im Folgenden finden Sie zwei einfache Fingerfarben-Rezepte, die völlig ungiftig sind und sich super schnell zubereiten lassen. Wenn Ihr Kind damit malt, sollten Sie sich keine Sorgen machen, dass die Farbe zufällig in den Mund gerät.

Rezept für Fingerfarben mit Mehl:
· 4 gehäufte EL Mehl
· 200 ml Wasser
· 4 EL Zucker
· Lebensmittelfarben
Zubereitung: Mehl mit Zucker und Wasser in einem Topf mischen, alles mit dem Schneebesen schlagen und bei mittlerer Hitze kochen, bis die Mischung andickt. Dann in kleinen Behältern verteilen und mit verschiedenen Lebensmittelfarben verrühren.

Rezept für essbare Fingerfarben ohne Mehl:
· 500 g Joghurt
· Lebensmittelfarbe
Zubereitung: Den Joghurt in einzelnen Behältern verteilen und Lebensmittelfarben dazugeben. Die Mischung in jedem Behälter mit einem Eisstiel rühren, bis sich die gewünschte Farbe ergibt.
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